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Packliste 2-3-Tage-Tour Alpen (mit Huttenubernachtung)

Kleidung Waschzeug/ Ersatzteile/Reparatur/Zubehdr
Medikamente/Getranke/Papiere/
Ubernachtung etc.
Radjacke Zahncreme mini, Zahnburste mini 2 Ersatzschlduche
Regenhose Duschgel mini Kabelbinder
Radhose 2x Gesichtscreme mini Kettenlinks
Bike-Trikot kurz 2x | Deotuch verpackt 2 x Flickzeug
Weicheisocken 1 x | Kamm Multitool
Radsocken 1x Ubliche Tabletten Reifenheber
Windweste Oropax Ersatzbremsbelage
Funktionsuntershirt | Popocreme Luftpumpe
kurzarm 1-2x
Armlinge/Beinlinge Kettenol
Radschuhe Alpin Verbandszeug (Mullbinden, Pflaster, Silikonspray

Kompressen, etc.)

Buff Rettungsdecke Kleiner Lappen
Handschuhe lang Bikeschlol}
Handtuch Microfaser klein Cateye

Radhelm

Huttenschlafsack

Schaltauge (nicht zwingend)

Radbrille +
Ersatzglaser

Klebeband

Ausweise (Personal, Alpenverein)

Frischhaltebeutel

GPS mit Ersatzbatterien

Trekkinghose Musliriegel Rucksack + Trinkblase
Langarmshirt Isostar-Pulver o.4. Hbéhenmesser / Tacho / Pulsuhr
Unterwasche Magnesium-Tutchen Karten + Wegbeschreibung

Handy

Fotoapparat

Geld + EC-Karte

Notrufnummern




